Unsere Veranstaltungen Jdentis.

Winter 2023/24 Tbeitee

Semesteropening Winter 2023

Zum Einstieg in das neue Wintersemester 2023/24 kommen wir im Arbeitskreis gemdtlich in der Fachschaft mit
euch zusammen. Dabei stellen wir uns als Arbeitskreis vor, zeigen euch, wie wir arbeiten und wie unser neues
Semesterprogramm mit tollen neuen Veranstaltungen flir euch aussieht. Weiterhin wird jemand vom UGB e. V.
zu Gast sein, der offiziell etwas zum Verband erzahlt. Themen sind u.a.: Urspriinge des UGB, Praktika, Zertifi-
zierung zum Ernahrungsberater und -therapeut, fachliche Arbeit u.v.m. Ihr seid herzlich eingeladen, uns Fragen
zu stellen, Winsche zu auBern oder auch einfach nur gesellig der Runde beizutreten.

Ort: Fachschaftsraume FB09, BismarckstraBe 37, GieBen

Vortrag: Volles Korn voraus!? Getreide in der Diskussion
Fachgesellschaften rund um den Globus empfehlen, Vollkornkorngetreide aufgrund seiner positiven gesund-
heitlichen Wirkungen in die tagliche Ernahrung zu integrieren. Dennoch stéBt man auf Blcher, Artikel oder
Online-Blogs, welche dem Getreideverzehr kritisch gegenuberstehen. Wer tatsachlich Getreide meiden sollte,
warum die meisten von Vollkorngetreide profitieren und ob gekeimtes Getreide Vorteile zu bieten hat, erfahrt
ihr in diesem Vortrag rund ums volle Korn.

Referent: M. Sc. Erndhrungswiss. Artjom Sarafanov, UGB-Akademie
Ort: Alte Universitatsbibliothek (AUB 1), BismarckstraBe 37, GieBen

Workshop: Weihnachten mal anders ...
Veganes 3-Gang-Weihnachtsmenii

Erlebt in diesem Kochworkshop, wie sich klassische Weihnachtsgerichte zeitgemal und nachhaltig umsetzen lassen
und die Gerichte je nach Jahreszeit angepasst werden kdnnen. Im Workshop werden wir die Gerichte gemeinsam
kochen und im Anschluss gemeinsam genieBen. Darliber hinaus kdénnt ihr neue Ideen sammeln, wie ihr Reste gut
weiterverwenden kénnt, ohne das gleiche Gericht dreimal essen zu muissen. Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist,
meldet euch schnell unter an www.studis.ugb.de/veranstaltungen. Allergien und Unvertraglichkeiten bitte
bei der Anmeldung angeben.

Referentin: Franziska Henkel (Kdchin)

Ort: Fachschaftsraume FB09, BismarckstraBe 37, GieBen
Preis: 20 Euro pro Teilnehmer
Mindestteilnehmerzahl: 10 Personen www.studis.ugb.de/
Anmeldeschluss: 15.11.2023 23.59 Uhr veranstaltungen

Praxiseinblick: Wege in den Beruf

Wie man die Mdglichkeiten des Studiums flir das spateres Berufsleben nutzen kann, erzahlt Lukas, der vor

10 Jahren den studentischen Arbeitskreis UGB ins Leben gerufen hat. In seinem Kurzvortrag berichtet er Gber
die Jobs, ehrenamtlichen Tatigkeiten und Aus- und Fortbildungen, die er absolviert hat und ist Uberzeugt:
»Nur durch den Austausch, das Vernetzen und Wissen um Chancen im Studium, lernt man seine Starken und
Schwachen kennen und weif3, wo man beruflich hin méchte". Durch die ehemalige Tatigkeit als Geschafts-
fihrer eines Seminarzentrums und der aktuellen Arbeit in zwei gemeinnitzigen Organisationen hat er auch
Informationen zu verschiedenen Praktika im Gepack. Kurzum: Kommt vorbei und l6chert ihn mit Fragen!

Ort: Fachschaftsraume FB09, BismarckstraBe 37, GieBen
Referent: Lukas Slodczyk (UGB e.V.)

Weitere Termine:
22.11.23 Meet&Eat; 13.12.23 Meet&Bake; 17.01.24 Semester Closing

Infos liber Zeit und Ort folgen iiber unsere Social Media Accounts.

Alle Termine sind soweit nicht anders angegeben kostenlos und in Présenz geplant. Informationen (iber mégliche Anderungen
erhaltet ihr iber www.studis.ugb.de/veranstaltungen und Uber Instagram und Facebook.

Uber den Verband fiir Unabhingige Gesundheitsberatung e. V.

Der UGB setzt sich seit Uber 40 Jahren flr eine nachhaltige Erndhrung ein: die Vollwert-Erndhrung. Unsere
Bewertungen und Empfehlungen basieren nicht nur auf individuellen, gesundheitlichen Aspekten, sondern
wir berlicksichtigen gleichrangig 6kologische, wirtschaftliche und soziale Aspekte. Beim UGB ist die
Einflussnahme durch wirtschaftliche oder ideologische Interessensgruppen ausgeschlossen.
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